
 

Thème : 

Les émotions, 
Peur, tristesse, colère et joie 

Un spectacle vivant, audiovisuel et interactif, avec 
la participation active des enfants,  

 

conçu, produit et réalisé par : 
 



 

- Mettre un nom sur les émotions principales 
- Apprendre à exprimer ses émotions 
- Quelques pistes pour ne pas se laisser envahir 
-  

Une animation avec des chansons et des jeux. 
Une histoire racontée en direct au micro. 

 
Des outils pédagogiques après la séance : 
un livre, un CD audio (chansons & conte), 

un poster, un dossier pédagogique 
 

Contenu pédagogique 



 
  

L’histoire 

Simon a fabriqué un cerf-volant pour l’anniversaire 
de sa petite sœur, Coralie. 

Mais son cadeau s’est envolé… 



 
  

Pour essayer de le retrouver, 
il va passer par le Centre des Émotions. 



  

La peur 



  

La colère 



 

La tristesse 



 

La joie 



a 

Notions complémentaires pour le cycle 2 
: 

L’apprentissage de la vie en groupe chez l’être humain 
 

La gestion des conflits 
 

Les animaux et les émotions 
 


